
20 Formas de Ayudar a Combatir la Trata de Personas 

 

[English version] 

Tras un primer contacto con el tema de la trata de personas, muchos desean ayudar de alguna 

forma, pero no saben cómo. He aquí algunas ideas que podemos considerar. 

(NOTA: Los enlaces incluidos en el texto como hipervínculos, están en su original en inglés) 

1. Aprenda a reconocer las señales de alerta de la trata de personas y a hacer preguntas de 

seguimiento que le permitan detectar una situación potencial de trata de personas. Una 

Capacitación sobre la Concientización sobre la Trata de Personas está disponible para 

ciudadanos en forma individual, empresas, socorristas, oficiales de la ley, y funcionarios del 

gobierno federal. 

2. En los Estados Unidos, llame al Centro Nacional de Recursos sobre la Trata de Personas 

(NHTRC por sus siglas en inglés) al 1-888-373-7888 (24/7) para obtener ayuda y conectarse con 

un proveedor de servicios en su área, para brindar información sobre posibles actividades 

relacionadas con la trata de personas; o acceda a mayores conocimientos solicitando 

capacitación, asistencia técnica o recursos. Comuníquese directamente con los agentes federales 

de la ley para denunciar actividades sospechosas y recibir ayuda del Departamento de 

Seguridad Nacional (DHS) llamando al 1-866-347-2423 (24/7), o envíe sus denuncias a través 

de Internet en www.ice.gov/tips, o al Departamento de Justicia de Estados Unidos al 1-888-428-

7581 de 9:00 am - 5:00 pm (Tiempo del Este de Estados Unidos).  Las víctimas, incluyendo las 

personas indocumentadas, tienen derecho a recibir asistencia migratoria y otros servicios. 

3. Sea un consumidor consciente. Descubra su Huella de Esclavitud y consulte la lista elaborada 

por el Departamento de Trabajo de Artículos Producidos con Trabajo Infantil o Trabajo 

Forzado (Department of Labor's List of Goods Produced by Child Labor or Forced Labor). 

Aliente a las empresas o al empleador para el que trabaja, a tomar medidas para investigar y 

eliminar la esclavitud y la trata de personas en sus cadenas de suministros, y a publicar la 

información para crear conciencia en el consumidor. 

4. Incorpore información sobre la trata de personas en las conferencias, capacitaciones, manuales 

y otros materiales relevantes que produzcan las asociaciones profesionales a las que se encuentre 

afiliado [ejemplo].  

5. Inicie o intégrese a una organización de base que trabaje contra la trata de personas. 

6. Solicite una reunión o escríbale a los representantes en el gobierno local, estatal o federal, para 

informales de su preocupación por la trata de personas en su comunidad, y pregunte que están 

haciendo para hacer frente a la trata de personas en su área. 
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7. Distribuya material con información pública disponible del Departamento de Salud y 

Servicios Humanos o del Departamento de Seguridad Nacional.  

8. Trabaje como voluntario para llegar a las víctimas u ofrecer sus servicios profesionales a una 

organización local de lucha contra la trata de personas. 

9. Done fondos o artículos de necesidad a una organización que trabaje contra la trata de 

personas en su área. 

10. Organice una actividad de recaudación de fondos y done las ganancias a una organización 

que trabaje contra la trata de personas. 

11. Ofrezca ser el anfitrión de una actividad de concientización para exhibir y discutir 

documentales recientes sobre la trata de personas. En un plano más ambicioso, organice un 

festival de cine sobre el tema. 

12. Anime a su centro de estudios local a incluir el tema de la esclavitud en los tiempos 

modernos, como parte de su programa de estudios. Como padre, educador, o administrador 

de un centro educativo, permanezca alerta respecto a que los traficantes de personas fijan su 

atención en los jóvenes de edad escolar. 

13. Establezca una alerta de Google para recibir noticias actuales sobre el tráfico de personas. 

14. Escriba una carta al editor de un periódico local sobre la trata de personas en su comunidad. 

15. Elabore o firme una petición sobre la trata de personas. 

16. Empresas: Ofrezcan pasantías y la realización de prácticas, entrenamientos y capacitación de 

habilidades de trabajo, y/o puestos de trabajo para los sobrevivientes de la trata de personas. 

Consumidores: Compren artículos elaborados por sobrevivientes tales como Jewel Girls o 

Made by Survivors (Elaborado por Sobrevivientes). 

17. Estudiantes: Pongan en marcha acciones en sus centros de estudio. Participen o 

establezcan un club universitario para elevar el nivel de conciencia y pongan en marcha acciones 

contra la trata de personas en su comunidad. Consideren la posibilidad de hacer uno de sus 

trabajos de investigación sobre un tema relacionado a la trata de personas. Profesores: Soliciten 

que el tema de la trata de personas sea incluido en el currículo universitario. Aumenten las becas 

sobre la trata de personas mediante la publicación de un artículo, dictando una clase, o a través 

de la organización de un simposio. 

18. Oficiales de la Ley: Participen o inicien una unidad especial contra la trata de personas. 

19. Proveedores de Servicios de Salud Mental y Médicos: Ofrezcan servicios gratuitos o de 

bajo costo a las víctimas que hayan sido rescatadas y estén siendo asistidas por organizaciones 
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cercanas que trabajan contra la trata de personas. Capacite al personal para que sea capaz de 

identificar los indicios de trata de personas y como ofrecer asistencia a las víctimas. 

20. Abogados: Estén atentos a las señales de la trata de personas entre sus clientes. Ofrezcan 

servicios gratuitos a las víctimas o a las organizaciones contra la trata de personas. Mantenerse 

informados y ofrecer a las víctimas de trata de personas los beneficios legales de los que son 

elegibles. Ayuden a las ONG que trabajan contra la trata de personas, con el desarrollo de 

capacidades y trabajo legal. 
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